
からだ健やか講座 ～障害のある人への運動指導～  開催要項 

1. 目 的 

 

 本講座は、講義や実技体験を通じて、障害のある人々にとっての運動の重要性を理解する

ことを目的に実施します。 

2. 主 催 京都市障害者スポーツセンター 

3. 開 催 日 令和 7年２月１6日（日） 

4. 内 容 
 

9：30～ 受付開始 

9:50～ オリエンテーション 

10：00 

～ 

12：0０ 

「発達障害 ～音楽の力を活用して～」 

講師：伊藤 美恵 氏 

NPO法人こらぼねっと京都理事長 

実技 

2.0単位 

13：0０ 

～ 

15：3０ 

「知的・発達障害のある人への運動指導について 

～明日から取り入れられる指導現場の工夫～」 

講師：城 裕幸（じょう ひろゆき） 氏 

滋賀県立野洲養護学校 教頭 

公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 バレーボール競技部会長 

講義 

2.5単位 

１５：3０ 

～ 

１5：4０ 

事務連絡（受講証明書等配布） 

5. 場 所 京都市障害者スポーツセンター 体育室 

〒606-8106 京都市左京区高野玉岡町 5番地 

6. 対 象 者 「健康運動指導士」「健康運動実践指導者」資格保持者 

7. 定 員 50人 

8. 参 加 費 5,000円（当日、現金でお支払いください。） 

9. 申 込 方 法 ホームページの申込フォームからお申し込みください。 

※受講の可否については、2月 3日（月）までにメールで通知します。 

10. 申 込 先 ・ 

問 合 せ先 

京都市障害者スポーツセンター（担当：駒村・鈴木） 

〒606-8106 京都市左京区高野玉岡町 5番地 

 TEL 075-702-3370  FAX 075-702-3372 

 ホームページ https://www.kyoto-syospo.or.jp 

11. 申 込 期 間 令和 7年 1月 20日（月）～定員になり次第締め切ります。 

１２. そ の 他 (1) 当日は、資格証をお持ちください。 

(2) 「認定講習会受講証明書」については、講習会終了後に発行します。 

(3) 講義、実技共に体育室で行いますので、上靴と動きやすい服装をお持ちください。 

   ※体育室内は空調が入りますが、各自で調整できる服装をご用意ください。 

(4) 講習会当日は、センター駐車場はご利用いただけません。公共交通機関でご来場ください。  

(5) 広報紙、マスメディア等に写真や個人名が掲載されることがありますので、あらかじめ

ご了承ください。 

(6) 「京都市域」に「特別警報」、「暴風警報」が発令されている場合は、臨時休館となり、講

習会は中止となります。 

 


